
¿Te sentís tentado y no sabes qué hacer? 

 

1 Pedro 5:8 (RVR1960) 

"Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda 
alrededor buscando a quien devorar." 

Este versículo nos advierte que el diablo está activo, buscando personas a quienes 
pueda tentar o destruir. 

¿Como saber de qué el diablo nos está tentando? 

Saber cuándo el diablo nos está tentando no siempre es fácil, porque sus formas son 
sutiles. Sin embargo, la Biblia nos da señales claras que nos pueden ayudar a discernir 
sus ataques.   

1. Contradice la Palabra de Dios 

       Génesis 3:1 – "¿Conque Dios os ha dicho...?" 

Así tentó Satanás a Eva, sembrando duda sobre lo que Dios había dicho. 

  Si algo te lleva a desobedecer la Biblia o a justificar el pecado, es una señal de 
tentación del enemigo. 

 

2. Ataca tus debilidades personales 

       Mateo 4:3 – "Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas 
piedras se conviertan en pan." 

 El diablo tentó a Jesús en un momento de hambre. 

 
  Observá en qué áreas caés más seguido: pensamientos, relaciones, orgullo, vicios. El 
enemigo usa eso como entrada. 

 



3. Llega disfrazado como algo bueno o deseable 

       2 Corintios 11:14 – "Y no es maravilla, porque el mismo Satanás se disfraza como 
ángel de luz." 

 A veces la tentación se presenta como algo "lógico", "atractivo" o incluso "espiritual", 
pero va en contra del carácter de Dios. 

 

4. Genera confusión, ansiedad o desesperación 

       1 Corintios 14:33 – "Porque Dios no es Dios de confusión, sino de paz." 

 Si estás siendo empujado a actuar rápido, con ansiedad, miedo o confusión, 
probablemente no viene de Dios. 

 

5. Te aísla y debilita tu vida espiritual 

       Hebreos 10:25 – "No dejando de congregarnos..." 

 Cuando te alejas de la oración, la Biblia, la comunidad de fe, es más fácil caer. El 
diablo busca separarte para hacerte caer. 

 

6. Justifica el pecado o minimiza sus consecuencias 

       Génesis 3:4 – "No moriréis..." 

El enemigo te hace creer que no pasa nada por ceder "una vez". Pero siempre lleva más 
lejos de lo que uno cree. 

 

Cómo responder: 

• Con la Palabra de Dios (como hizo Jesús). 
•  Orando y pidiendo discernimiento. 
• Buscando apoyo en otros creyentes. 
• ️ Viviendo con la "armadura de Dios" (Efesios 6:10-18). 



 

La armadura de dios: La armadura de Dios es una imagen que encontramos en la 
Biblia, en Efesios 6:10-18. En ese pasaje, el apóstol Pablo nos habla de cómo los 
cristianos pueden protegerse frente a las tentaciones y dificultades que enfrentan, y 
cómo mantenerse firmes en su fe. No es una armadura de verdad que te pones, sino 
algo espiritual: cada parte simboliza una virtud o práctica importante para vivir bien y 
crecer en la relación con Dios día a día. 

• Cinturón de la verdad 
• Coraza de justicia 
• Calzado del evangelio de la paz 
• Escudo de la fe 
• Yelmo de la salvación 
• Espada del Espíritu (la Palabra de Dios) 
• Oración constante 

También el diablo también tienta más cuando estamos emocionalmente débiles, con 
estrés, tristeza o rencor. 

 

Si caes en la tentación pedile perdón a Dios  

       1 Juan 1:9 – "Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad."  

Por experiencia propia, no te creas más fuerte que el diablo por tener a Dios, huye del 
diablo lo mas que puedas. Si cada vez que usas una red social te tientas a pecar sal de 
esa aplicación, y así con todas las cosas que te tienten   

📖 Mateo 10:28 (RVR1960) 

"Y no temáis a los que matan el cuerpo, mas el alma no pueden matar; 
temed más bien a aquel que puede destruir el alma y el cuerpo en el 
infierno." 

 

 

Zael Nuñez. 
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